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Oracdo de intercessdo diante da Pandemia do Corona Virus e dos Impactos Econ6micos por todo o mundo

JORNADA DE 30 DIAS DE ORA(;AO
Uma hora de orag¢do diaria durante 30 dias com os direcionamentos abaixo e opcionalmente, realizar uma peniténcia.
Recordar que peniténcias sdo algumas pequenas privagdes, oferecidas por amor e com alegria, como atos de reparagdo
pelos pecados préprios e alheios, e também como exercicios de autodominio que nos ajudem a “converter-nos”: a ser mais
senhores de nés mesmos e a mudar, a “converter-nos”, com a graga de Deus. Lembrando que em tempo de pandemia
precisamos estar bem nutridos, portanto, ndo recomendamos o jejum, principalmente ao grupo de risco (idosos, pacientes
hipertensos, diabéticos). Sugestdo: retirar alimentos que se busca o prazer e ndo as necessidades reais do organismo (por
exemplo, refrigerante, doce, excesso de frituras,...), televisdo, internet, WhatsApp, conversa, entre outros. Cada dia vocé
pode optar por um tipo de peniténcia.

Direcionamentos:
1. Oragdo do Veni Creator / Sequéncia de Pentecostes

Veni Creator Spiritus! (Vem, Espirito Criador!)

Vinde Espirito Criador, a nossa alma visitai

e enchei os coragdes com vossos dons celestiais.

V6s sois chamado o Intercessor de Deus excelso dom
sem par, a fonte viva, o fogo, o amor, a ungdo divina
e salutar.

Sois o doador dos sete dons e sois poder na mao do
Pai, por Ele prometido a nds, por nds seus feitos
proclamai.

A nossa mente iluminai, os coragGes enchei de amor,
nossa fraqueza encorajai, qual forca eterna e
protetor.

Nosso inimigo repeli, e concedei-nos a vossa paz,

se pela graca nos guiais, o mal deixamos para tras.
Ao Pai e ao Filho Salvador, por vds possamos
conhecer que procedeis do Seu amor, fazei-nos
sempre firmes crer. Amém!

Adoragao a Cruz

Vinde, Espirito Santo! (Sequéncia de Pentecostes)
Espirito de Deus, enviai dos céus um raio de luz!
Vinde, Pai dos pobres, dai aos coragdes vossos sete
dons.

Consolo que acalma, héspede da alma, doce alivio,
vinde!

No labor descanso, na afligdo remanso, no calor
aragem.

Ao sujo lavai, ao seco regai, curai o doente.

Dobrai o que é duro, guiai no escuro, o frio aquecei.
Enchei, luz bendita, chama que crepita, o intimo de
nos!

Sem a luz que acode, nada o homem pode, nenhum
bem ha nele.

Dai a vossa Igreja, que espera e deseja, vossos sete
dons

Dai em prémio ao forte uma santa morte, alegria
eterna!

Oragao diante da Cruz de Jesus, com perdao, como reparo, com o louvor e adoragao a Jesus

crucificado. E momento de escuta.
Magnificat - Lucas 1, 46-55

Oragao de Louvor

Iniciar com Daniel 3,52-90 e continuar com momento de louvor espontaneo por pelo menos 10 minutos.

Leitura orante proposta no Roteiro da Palavra do Dia

Oragao a Sao Miguel Arcanjo

Sdo Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate, sede o nosso refugio contra as maldades e ciladas do
demonio. Ordene-lhe, Deus, instantemente o pedimos. E vés, principe da milicia celeste, pela virtude
divina, precipitai no inferno a Satands e a todos os espiritos malignos que andam pelo mundo para
perder as almas. Amém.

7. Oragdo espontanea de clamor
8. Momento de escuta
9. Momento de agao de gragas

10. Pedir a bengao de Deus sobre todo o mundo
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JORNADA DE 30 DIAS DE ORAGAO

ROTEIRO PARA A PALAVRA DO DIA

Ore com a Palavra de Deus:

1) O que o texto diz? (leitura)
2) 0O que o texto diz para mim ou o que Deus fala para mim? (meditagdo)
3) O que a Palavra me leva a dizer a Deus? (oragdo)

4) 0O que a Palavra me tras de gesto concreto na minha vida? (contemplagdo)

12 DIA - 07 de abril

Jeremias 42,2-3.10-12

22 DIA - 08 de abril

Provérbios 2,1-9

32 DIA - 09 de abril

Isaias 57,14-15

42 DIA - 10 de abril

Salmos 50 (51)

52 DIA - 11 de abril

Daniel 3,40b-42

62 DIA — 12 de abril

Isaias 30,15

72 DIA - 13 de abril

Tiago 2,14-17

82 DIA - 14 de abril

Salmos 125 (126)

92 DIA - 15 de abril

Salmos 101(102),25-29

102 DIA - 16 de abril

Neemias 8,10

112 DIA - 17 de abril

Romanos 9,1-5

122 DIA — 18 de abril

Filipenses 2,5-11

132 DIA — 19 de abril

Isaias 62,6-12

142 DIA - 20 de abril

Salmos 23 (24)

152 DIA - 21 de abril

Salmos 124 (125)

162 DIA — 22 de abril

Jodo 14,25-31

172 DIA - 23 de abril

Jodo 15,9

182 DIA - 24 de abril

Jodo 16,29-33

192 DIA - 25 de abril

Salmos 118 (119), 105-106

202 DIA - 26 de abril

Efésios 5,15-20

212 DIA - 27 de abril

Baruc 4,1-6

222 DIA - 28 de abril

Salmos 144 (145),8-21

232 DIA - 29 de abril

Salmos 121 (122)

242 DIA - 30 de abril

Lucas 18,1-8

252 DIA - 01 de maio

Salmos 30(31), 22-25

262 DIA - 02 de maio

Il Crbnicas 20,18-22

272 DIA - 03 de maio

| Corintios 6,19-20

282 DIA - 04 de maio

| Tessalonicenses 5,1-11

292 DIA - 05 de maio

Hebreus 10,38-39; 11,1

302 DIA - 06 de maio

Atos 1,6-8
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