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PREPARAÇÃO ESPIRITUAL PARA O CONGRESSO ESTADUAL DA RCC 

PARANÁ, de 13 a 19/08/2021 

O nosso Congresso será um grande Retiro Espiritual e já está chegando, de 

20 a 22 de agosto de 2021. As promessas do Senhor para estes dias são valiosas e 

precisamos preparar o terreno de nosso coração para acolher as bênçãos que virão. 

Para tanto, convidamos você a buscar o sacramento da Confissão e se possível a 

Comunhão diária. Durante estes sete dias vamos realizar algumas práticas 

espirituais como a meditação da Palavra e oração, na sequência abaixo: 

1º Dia - 13/08/2021 (sexta-feira) 

a) Sexta-feira é dia de Jejum. 
b) Meditação da Palavra: Oséias 14,5-6 
c) Oração de São José 

Lembrai-vos, ó puríssimo Esposo da Virgem Maria, 
meu doce protetor São José, 
que jamais se ouviu dizer que alguém tivesse invocado a vossa proteção, 
implorado vosso socorro e não fosse por vós atendido. 
Com esta confiança venho à vossa presença e a vós fervorosamente me 
recomendo. 
Não desprezeis a minha súplica, ó Pai adotivo do Redentor, 
mas dignai-vos acolhê-la piedosamente. 
Assim seja. 

2º Dia - 14/08/2021 (sábado) 

a) Meditação da Palavra: Lucas 1,46-55 
b) Consagração a Nossa Senhora do Rocio 

Nossa Senhora do Rocio, Rainha do Céu e da Terra, padroeira do Paraná. 
Nós vos saudamos refúgio dos necessitados. Por vossas mãos intercessoras 
a misericórdia de Deus jamais faltou. 

Dai-nos a graça de sermos discípulos de Jesus, na busca de vivermos a 
Palavra de Deus. Transformai a nossa vida em um santuário de amor, onde 
Jesus seja o centro. 

Consagramo-nos a vós, cheios de confiança. Em vossas mãos renovamos as 
promessas do nosso Batismo; renunciamos a toda forma de egoísmo, para 
vivermos e convivermos como irmãos. Mãe do Divino Orvalho, que cura e 
salva, com amor queremos propagar a vossa devoção. 

Nossa Senhora do Rocio, envolvei-nos em vosso manto de amor e proteção. 
Mergulhados nos mistérios da Encarnação, Morte e Ressurreição de Jesus, 
conduzi a nossa vida para o coração de Deus, na ação do Espírito Santo. 

Assim seja, amém! 

3º Dia 15/08/2021 (domingo) 

a) Hoje, Jesus está nos esperando no Sacrário, vamos adorá-Lo! 
b) Meditação da Palavra: Naum 1,7 
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4º Dia - 16/08/2021 (segunda-feira) 

a) Meditação da Palavra: Isaías 45,15 
b) Oração de Louvor a Deus Pai 

Querido Deus Pai, nós queremos manifestar o nosso profundo sentimento de 
gratidão a Ti. Tu “És Aquele que é”, sempre presente com Teu amor fiel, com 
o Teu perdão, com a ajuda da Tua graça. Nunca estamos sozinhos, 
abandonados à nossa própria sorte, sempre podemos contar Contigo, pois o 
Teu amor é eterno, o Teu amor é mais forte do que o amor de uma mãe pelos 
seus filhos. Como é bom saber, Deus Pai, que sempre somos perdoados por 
Ti e que somos aceitos e amados! Como é bom saber que somos feitos à Tua 
imagem e semelhança e por isso, somos capacitados para a verdade, a 
justiça, a bondade, o amor. Querido Deus Pai, não nos deixes esquecer quem 
somos em Ti, filhos e filhas dotados de dignidade, filhos e filhas bons, como 
Tu, Pai, és bom. 

Obrigado, Pai, por teres sonhado lindos planos de amor para a nossa vida, 
por teres pensado em todos os detalhes que podem nos conduzir à vida plena 
e à felicidade. Ajuda-nos a ver o fio de amor, do Teu amor, costurando cada 
momento de nossa vida para que, mesmo quando errarmos, mesmo quando 
a maldade do mundo nos atingir, nós continuemos inteiros, continuemos 
capazes de acolher a Tua paz, o teu amor, a tua verdade, a tua justiça. 

Tudo o que somos e possuímos vem de Ti. Obrigado por tudo! Obrigado até 
pelas coisas que não pedimos e não entendemos porque “pela virtude que 
opera em nós podes fazer infinitamente mais do que tudo quanto pedimos ou 
entendemos. A Ti seja dada glória na Igreja e em Cristo Jesus, por todas as 
gerações da eternidade. Amém” 

 

5º Dia - 17/08/2021 (terça-feira) 

a) Meditação da Palavra: Mateus 18,19-20 
b) Louvor a Jesus Cristo 

Jesus amado, que grande amor! Tu és lindo, amado Senhor. Tua vida é 
minha vida, Teu perdão é meu consolo, Teu amor, minha alegria. Louvado 
seja o Teu nome! 
Santificado sejas em minha vida, família e na Igreja. 
Quero Te honrar diariamente. Tu és o meu Libertador! 
Meu Jesus, salvador, Todos os dias quero louvar as maravilhas de teu amor. 
Salvador e Messias, amigo para mim, Príncipe da Paz. 
Gratidão, louvor, ações de graças devem ser tributadas a Ti todos os dias, 
pois Tu és digno por tudo que tem feito a nosso favor. 
Como é belo o Teu olhar posto sobre nós! Quanta ternura! 
 

6º Dia - 18/08/2021 (quarta-feira) 

a) Meditação da Palavra: Judite 9,18 
b) Louvor ao Espírito Santo 

Divino Espírito Santo, nunca me sinto só, porque sei que Tu está sempre ao 
meu lado. 
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Nos selou como sua propriedade e pôs o seu Espírito em nossos corações, 
como garantia do que está por vir. 
Querido Espírito Santo, obrigado por guiar todas as minhas batalhas e nunca 
desistir de mim. 
Espírito Santo de Deus, 
Eu te agradeço, 
Pela luz espiritual para nos livrar das trevas. 
Pela coragem para enfrentarmos as batalhas. 
Pela fé para superarmos as barreiras do mundo. 
Pelas derrotas que nos ensinam a ser mais humildes. 
E por todas as nossas vitórias. 
Diante de tantas adversidades... 
E pelo maravilhoso Dom da vida. 

 

7º Dia - 19/08/2021 (quinta-feira) 

a) Meditação da Palavra: I Joao 5,14-15 
b) Rosário de São Miguel 

Modo de rezar este Rosário: 
Sobre a medalha, reza-se: 
Deus, vinde em meu auxílio. Senhor, socorrei-nos e salvai-nos. 
Glória ao Pai... 

Primeira Saudação: 
Saudamos o primeiro coro dos Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel 
e do coro celeste dos Serafins, para que o Senhor nos torne dignos de 
sermos abrasados de uma perfeita caridade. Amém. 
(Pai Nosso, 3 Ave-Marias, Glória ao Pai). 

Segunda Saudação: 
Saudamos o segundo coro dos Anjos, pedindo pela intercessão de São 
Miguel e do coro celeste dos Querubins, para que o Senhor nos conceda a 
graça de fugirmos do pecado e procurarmos a perfeição Cristã. Amém. 
(Pai Nosso, 3 Ave- Marias, Glória ao Pai). 

Terceira Saudação: 
Saudamos o terceiro coro dos Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel 
e do coro celeste dos Tronos, para que Deus derrame em nosso coração o 
espírito de verdadeira e sincera humildade. Amém. 
(Pai Nosso, 3 Ave-Marias, Glória ao Pai). 

Quarta Saudação: 
Saudamos o quarto coro dos  Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel 
e do coro celeste das Dominações, para que o Senhor nos conceda a graça 
de dominar nossos sentidos  e de nos corrigir das nossas más paixões. 
Amém. 
(Pai Nosso, 3 Ave-Marias, Glória ao Pai). 

Quinta Saudação: 
Saudamos o quinto coro dos Anjos pedindo pela intercessão de São Miguel e 
do coro celeste das Potestades, para que o Senhor Se digne proteger nossa 
alma contra as ciladas e as tentações do demônio. Amém. 
(Pai Nosso, 3 Ave- Marias, Glória ao Pai). 
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Sexta Saudação: 
Saudamos o sexto coro dos Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel e 
do coro admirável das Virtudes, para que o Senhor não nos deixe cair em 
tentação, mas nos livre de todo mal. Amém. 
(Pai Nosso, 3 Ave Marias, Glória ao Pai). 

Sétima Saudação: 
Saudamos o sétimo coro dos Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel 
e do coro celeste dos Principados, para que o Senhor encha nossa alma do 
espírito de uma sincera obediência. Amém. 
(Pai nosso, 3 Ave-Marias, Glória ao Pai). 

Oitava Saudação: 
Saudamos o oitavo coro dos Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel e 
do coro celeste dos Arcanjos, para que o Senhor nos conceda o dom da 
perseverança na fé e nas boas obras, a fim de que possamos chegar a 
possuir a glória eterna do Paraíso. Amém. 
(Pai Nosso, 3 Ave-Marias, Glória ao Pai). 

Nona Saudação: 
Saudamos o nono coro dos Anjos, pedindo pela intercessão de São Miguel e 
do coro celeste de todos os Anjos, para que sejamos guardados por eles 
nesta vida mortal para sermos conduzidos por eles à glória eterna do Céu. 
Amém. 
(Pai nosso, 3 Ave-Marias, Glória ao Pai). 

Reza-se no final: 
Um Pai Nosso em honra a São Miguel Arcanjo. 
Um Pai Nosso em honra a São Gabriel Arcanjo. 
Um Pai Nosso em honra a São Rafael Arcanjo. 
Um Pai Nosso em honra a nosso Anjo da Guarda. 

Gloriosíssimo São Miguel Arcano, chefe e Príncipe dos exércitos celestes, fiel 
guardião das almas, vencedor dos espíritos rebeldes, amado da casa de 
Deus, nosso admirável guia depois de Cristo, vós, cuja excelência e virtude 
são eminentíssimas, dignai-vos livrar-nos de todos os males, nós todos que 
recorremos a vós com confiança, e fazei, pela vossa incomparável proteção, 
que adiantemos cada dia mais na fidelidade e perseverança em servir a Deus. 
V. Rogai por nós, ó bem-aventurado São Miguel, príncipe da Igreja de Cristo. 
R. Para que sejamos dignos de Suas promessas. 

Oração: 
Deus Todo Poderoso e Eterno, que, por um prodígio de bondade e 
misericórdia para salvação dos homens escolhestes para príncipe de Vossa 
Igreja o gloriosíssimo Arcanjo São Miguel, tornai-nos dignos, nós vo-lo 
pedimos, de sermos preservados de todos os nossos inimigos, a fim de que 
na hora da nossa morte nenhum deles nos possa inquietar, mas que nos seja 
dado sermos introduzidos por ele na presença da Vossa poderosa e augusta 
Majestade, pelos merecimentos de Jesus Cristo, Nosso Senhor. Amém. 
 

“NOS ENCONTRAMOS NO CONGRESSO E SE VOCÊ NÃO FEZ A SUA 
INSCRIÇÃO ACESSE O LINK ABAIXO E GARANTA A SUA PARTICIPAÇÃO: 

https://www.e-inscricao.com/rccparana/congressoestadual” 

https://www.e-inscricao.com/rccparana/congressoestadual?fbclid=IwAR1gxWIa6AOlJqz4K_U0cpY419xWfvjw97okGFMDr50hsB2D6rDCZt7Nj2I

